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MIERCOLES - 6:00 PM
RICHARD HALL CHWC
500 N BRIDGE ST
BRIDGEWATER NJ, 08807

Un espacio de bienestar emocional donde
exploraremos diferentes formas de
reconectarnos con nuestro interior, energia
vital y nuestras raices culturales.

\?: Qué puedes esperar del grupo? }‘j

o Usaremos la musica como herramienta de
sanacion, expresion y conexion.
» Bailes tradicionales, movimiento lijeros,
ejercicios de estiramiento v respiracion.
e Actividades creativas como escritura, arte,
v manualidades.

Para mas informacién, comuniquese con =
Karina Ext. 3148 o Stephanie Ext. 3149
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