
Todos los Miércoles
4:30pm

VOCES DE APOYO
Este es un tiempo para ti,

donde puedes venir a conocer
y compartir con otros latinos
tus experiencias, necesidades

y alegrías.

Unete a nuestro grupo de apoyo en
un lugar seguro y confidencial

donde juntos aprenderemos
diferentes técnicas básicas de

temas acerca de cómo entender y
apoyar las diferente etapas

 de la vida y sobre el
 cuidado personal. 


	Wellness Groups for Newsletter 5.14.2025
	Voces De Apoyo- English and Spanish




