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Este es un tiempo para ti,
donde puedes venir a conocer
y compartir con otros latinos
tus experiencias, necesidades
y alegrias.
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Unete a nuestro grupo de apoyo en
un lugar seguro y confidencial
donde juntos aprenderemos
diferentes técnicas basicas de
temas acerca de como entender y

f \ apoyar las diferente etapas

de la vida y sobre el
Todos los Miércoles cuidado personal.
4:30pm

Para registrarse communiquese con
Karina Alvarado 908-253-3148 o Stephanie Lopez 908-253-3149
Richard Hall Community Health and Wellness Center
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